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Filosofia esportiva del Club

« Garantir una activitat esportiva de lleure saludable i segura.

 Fomentar lesport de la vela com una practica esportiva de competicio, basada en valors
com el respecte, l'esforg, la constancia i la convivencia en un medi natural i lliure com és

el mar.

 Formar técnicament cadascun dels esportistes de l’equip i treballar per a la seva

progressio, adaptada als seus objectius i a les seves motivacions.

« Crear ambient de grup amb identitat propia.



Dies d’entrenament

La temporada és durant hivern, tardor i primavera.

Comenca al setembre amb linici de curs i
acaba al juny.

=

Durant el primer any, el calendari esta dissenya
navegar 2 caps de setmana al mes , més el de V ‘
regata. = |

10 mesos. 2 caps de setmana al Inici: 10:00 a.m.
De setembre — juny. mes. Final: aprox. 16:00 p.m.




Cessio de
’embarcacio

- El CMA proporciona 'embarcacio el primer
any.



Equip tecnic

JORDI DALMAU

“Navego des de ben petit i penso que és
una activitat que sobrepasa a qualsevol
esport. Les experiéncies, coneixements i
aptituds que el mar et dona, et fan créixer i
serveixen per a tota la vida”



Informacio addicional

» Consultar preus a partir d’agost a l'oficina del club.

Club Maritim Altafulla
C/Pescadors, s/n — 43893 Altafulla

Tel. & Fax: +34 977 650 263 _
Segueix-nos v foDo



