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Control de Material
Sprint Masculino
Sprint Femenino

SuperSprint Relevos
SuperSprint Masculino
SuperSprint ParaTriation
Triation de 1a Mujer
Flash
Entrega de Premios




Y OBSERVACIONES

El chip debes colocartelo en el tobillo izquierdo para que nos se nos
enganche con los platos de la hicicleta.

Has de estar en camara de llamada al menos 15 minutos antes de Ia hora de
salida, por lo que te recomendamos gue liegues entre una horay horay
media antes de Ia salida para que tengas tiempo de retirar el dorsal, pasar
el control de material, dejar el material en el area de transicion y llegar en
hora a la camara de llamada.
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En la ceremonia de entrega de premios, tendran medalla los tres primeros
de cada clasificacion
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CONTROL DE MATERIAL

Area de Transicion

& Revision de Ia hicicleta

& Revision del casco

& Revision de los dorsales

& Revision del gorro de natacion
& Revision del marcaje

& Entrega de chip
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PROCEDIMIENTOS
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& Lla salida se dara en cualquier momento una vez el DT
diga “A sus puestos”

& Bocina de gas
& Inicio de 1a competicion
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PROCEDIMIENTOS

DE SALIDA NULA

Ejlemplo1
& Sonaravarias veces la hocina
& Todos los atletas deheran regresar alazona de salida

Ejemplo 2

& Si alguien sale antes de Ia bocina y el resto de los
atletas lo hacen con la hocina, el atleta que ha

provocado la salida nula tendra una penalizacion de
15 segundoseniaTl
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Natacion
& Tyueltade 300 m

Giclismo
g 2vueltas de 4 km

Carrera apie
& 1vueltade 2,5 km
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Area de Transicion (naranja): situada en la Calle de Ia Enviada.

Circuito de natacion (amarillo): Circuito a una vuelta que se desarrollara en la Playa de
Altafulla a Ia altura del Cami del Prat.

Circuito de Ciclismo (azul): Tras salir del Area de Transicion por Carrer Jaume | girar a la
derecha por Via Augusta para salir por de hajo del puente de la via del tren hacia T-214. Rl
llegar a Ia rotonda de Torredembarda, girar a la izquierda en el sentido contrario de la
circulacion del trafico y continuar por la N-340a para cruzar todo el pueblo de Altafulla,
cuidado con los rasantes. A la altura del Carrer Alcalde Pijuan, girar a la izquierda por dicha
calle hasta llegar a la rotonda donde se girara a la derecha por TU-2023. Al final del todo,
girar a la izyuierda y tomar Via Augusta y continuar por ella hasta girar a la derecha para
entrar en el Area de Transicion por Cami del Prat.

Circuito carrera a pie (verde): tras salir del Area de Transicion por Carrer Jaume I girar a la
derecha por Via Augusta. Girar a la derecha por Carrer Uia Herculea y volver a girar a la
derecha por Carrer Manel Berger y volver a salir a Carrer Via Herculea. Girar a la izquierda
por Carrer Jaume | hasta entrar en el paseo maritimo. Continuar por el paseo y girar a la
derecha por Cami del Prat y a continuacion girar a la izquierda por Carrer Pescador's. Al
llegar a Carer Pont de Mar girar a la derecha, para volver a girar a la derecha por Carrer
Liebeig hasta llegar a Cami del Prat donde Se girara a la izquierda y de nuevo a la izquierda
para tomar Carrer Levant. Girar a Ia izquierda por Carrer Pont de Mar. Girar a la derecha por
Carrer Pescador s hasta el final de la calle, para girar a la izquierda y salir al paseo maritimo
donde se continuara todo recto hasta la meta que se encuentra al final del paseo.
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NATACION

& Tyueltade 300 m
& Temperatura delagua< °C>

& Neopreno estara permitido si la temperatura del agua
es inferior a 22°C

g Sistema de salida: desde el agua
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AREA DE TRANSICION

& Soportes Barra tradicional

& Lapatillas frente a la caja

& Gasco en la hicicleta

& Bolsas al guardarropa

& Linea de montaje al final de la transicion

& El relevo se realizara entregando el chip de un atleta
aotro
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AREA DE TRANSICION | CIRCULACION

n
n

z

Salida del Area

\

©
Q
S
<
©
©
©
©
-
e
c
L

4
Am | Comprometidos con darte el mejor triatlén
4




GIGLISMO

g 2vueltas de 4 km
g Sinuoso
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& Encaso de ver a los voluntarios
con silhato y handera roja
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& 1vueltade 2,9 km

¢ Avituallamientos:
5 1porvuelta
Ubicaciones en el mapa
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& Botellas / Esponjas / Otros

& Botellas de plastico fuera del recorrido

s Plano y no téecnico
& Alfinalizar ir alazona de recuperacion
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AREA DE TRANSICION | CIRCULACION
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PROHIBIDO MONTAR
DENTRO DEL AREA DE
TRANSICION
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' CARRERA A PIE
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Izquierda a vuelta.

De frente a Meta

r
Am | Comprometidos con darte el mejor triatlén
[ |






