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OBJECTIUS

e  Garantir una activitat esportiva saludable i segura.

e Fomentar l'esport de la vela com un practica esportiva i
de relacio social, basada en valors com el respecte,
lesforg, el dialeg i la convivéncia.

e Formar técnicament cadascun dels esportistes de
Lequip i treballar per a la seva progressio.

e Collaborar en la formacié dels esportistes des del punt
de vista tecnic i tambe personal, facilitar-los les eines
necessaries per a superar els reptes esportius.

e Treballar la practica esportiva fomentant el respecte, el
dialeg i la convivéncia que permetin crear equips
esportivament i personalment cohesionats.

e Garantir que aquests valors esportius i personals es
compleixen dins i fora del Club.
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LA CLASSE
INICIACIO

2G-  RACEBOARD

INTERNATIONAL RACEBOARD CLASS

Per atendre els diferents nivells i necessitats tecniques farem dos
velocitats d’entrenament:

e Grup iniciacié

e Grup competicid .ﬁ
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DIES DENTRENAMEN

Horari:
Dissabte i diumenge de 10:00 a 15:00

Exemple d’un dia d’entrenament:
10:00-11:00 Acollida i muntatge
11:00-11:30 Teoria. Explicacio del exercicis
11:30-14:00 Navegacio
14:00-15:00 Recollir i briefing
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DIES DE REGA

Préviament al cap de setmana:
- Carregar embarcacions
- Desplagaments, logistiques de transport

Dissabte:
- Descarregar embarcaciones i regata
- L’hora d’acabar no esta definida

Diumenge:
- Regata i carregar embarcacions
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CALENDARI GRUP INICIACIO

PLANIFICACIO TEMPORADA 2019/20

Setembre 2019 Octubre 2019 Novembre 2019 Desembre 2019
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PLANIFICACIO TEMPORADA 2019/20

ClasseTechno / RSX / Raceboard

Octubre 2019

Novembre 2019
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“QUIP TECNIC

Toni Bonet Jan Sanfeliu
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REU

e Tres caps de setmana d’entrenament/regata al me
e Entrenaments de setembre a juny

Opcio 1:
115€/mes

Opcio 2:
95€/mes (amb compromis de 6 mesos)

Opcio 3:
900€/temporada (Pagament uUnic)

*Lloguer material:10€/ mes
*Requirit ser socis del CMA (soci esportiu 33,3€ al mes)
*Germans o familiars de 1r grau 10% de descompte
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