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SJECTIUS

Garantir una activitat esportiva saludable i segura.

Fomentar U'esport de la vela com un practica esportiva i
de relacio social, basada en valors com el respecte,
Uesforg, el dialeg i la convivencia.

Formar técnicament cadascun dels esportistes de l'equip
i treballar per a la seva progressio. =

Collaborar en la formacio dels esportistes des del punt
de vista tecnic i tambe personal, facilitar-los les eines
necessaries per a superar els reptes esportius.

Treballar la practica esportiva fomentant el respecte, el
dialeg i la convivéncia que permetin crear equips
esportivament i personalment cohesionats.

Garantir que aquests valors esportius i personals es
compleixen dins i fora del Club.
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El pati catala és una embarcacio rapida e ideal per a sortir

- de platja.

El pati junior és una replica a escala pensada per a que de
petits ja puguem gaudir d’aquestes sensacions.

Durant Uestiu realitzem cursos d'iniciacio i perfeccionament
a la navegacio en pati.

A la tardor comencem amb els equips de regata.
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DIES DENTRENAM
Dissabte:

10:00-11:00 Acollida i montar embarcacions
11:00-11:30 Teoria. Explicacio del exercicis
11:30-12:00 Canviar-se per anar a l'aigua
12:00-13:30 Navegacio

13:30-14:00 Recollir embarcacions i briefing

Diumenge:
10:00-11:00 Acollida i montar embarcacions
11:00-11:30 Teoria. Explicacio dels exercicis
11:30-12:00 Canviar-se per anar a l'aigua
12:00-13:30 Navegacio
13:30-14:00 Recollir embarcacions i briefing
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PREU

e Dos caps de setmana d’entrenament/regata al mes

e Entrenaments de setembre a juny

e 85€ al mes -> 800€ pagament anual

*Requirit ser socis del club (33,33€ al mes)
*Germans o familiars 10% de descompte
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